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Правила техники безопасности 
при проведении практик студентов Национального исследовательского университета «Высшая школа экономики»
1. Общие положения

1.1. Настоящие Правила определяют основные положения и нормы, регламентирующие организацию техники безопасности студентов и работников НИУ ВШЭ, направляемых в соответствии с утвержденными рабочими учебными планами и графиком учебного процесса для  проведения учебных или производственных практик
, реализуемых с выездом к местам их проведения (далее Экспедиция). Правила безопасности во время проведения Экспедиции должны знать все ее участники и их исполнение обязательно 24 часа в сутки. 

1.2. Успех в выполнении учебных планов, сохранение здоровья и жизни студентов и работников во многом зависит от четкого выполнения норм и правил по технике безопасности. Высокая требовательность руководителей и постоянный контроль над дисциплиной и выполнением требований правил безопасности студентами, сознательное и технически грамотное отношение руководителей к исполнению своих должностных обязанностей позволяет исключить случаи травматизма и заболеваний при проведении Экспедиций. Однако участники учебных Экспедиций должны помнить, что сохранение жизни и здоровья, успешное выполнение учебных планов зависит от дисциплинированности самих участников, от четкой организации работ, исполнения команд руководителей и строгого выполнения распорядка дня. Необдуманные действия одного (пренебрежение опасностью, употребление спиртных напитков и др.) могут поставить под угрозу безопасность других участников Экспедиции или же сорвать ее проведение.

1.3. Основанием для допуска к Экспедициям является приказ проректора, координирующего работу со студентами, о направлении студентов факультета/ отделения (далее Факультет) на практику.

1.4. На время проведения Экспедиции приказом о направлении студентов на практику назначается руководитель, из числа преподавателей Факультета. Руководитель Экспедиции подчиняется декану
 Факультета. Руководитель несет ответственность за соблюдение сроков проведения Экспедиции, выполнение ее программы
, за соблюдение студентами правил техники безопасности, в том числе организует  ознакомление с настоящими Правилами.

2. Подготовка к проведению Экспедиции

2.1. Перед каждой Экспедицией руководитель знакомит всех участников Экспедиции с настоящими Правилами, о чем делается запись в  Журнале регистрации (Приложение к настоящим  Правилам) (далее Журнал). Все участники Экспедиции должны расписаться в Журнале, подтверждая, что с правилами техники безопасности они ознакомлены, и студент обязуется при осуществлении своей работы во время проведения Экспедиции строго выполнять требования по технике безопасности. Руководитель Экспедиции не имеет право допускать к работе лиц, не ознакомившихся с Правилами. 

2.2. Повторное ознакомление с Правилами проводится руководителем в случае нарушения студентами правил техники безопасности с последующей записью в Журнале. 

2.4. Содержание правил техники безопасности строится с учетом специфики целей, задач и содержания программ Экспедиций (археологической, лингвистической и др.), а также природных особенностей района ее проведения. Распоряжения/ указания руководителя Экспедиции или его заместителя, касающиеся организации техники безопасности, должны неукоснительно выполняться всеми студентами, участвующими в Экспедиции. Руководитель Экспедиции обязан фиксировать любые нарушения правил техники безопасности. Руководитель вправе принять решение об отстранении от практики студента, допустившего нарушение правил техники безопасности. Студент, отстраненный от участия в практике, считается не выполнившим программу практики без уважительной причины и имеющим академическую задолженность. В случае повторного нарушения правил техники безопасности Руководителем Экспедиции составляется акт
, отражающий факт совершения проступка. Руководитель Факультета вправе принять решение о применении к студенту мер дисциплинарного взыскания в соответствии с Правилами внутреннего распорядка Национального исследовательского университета «Высшая школа экономики».
3. Переезд к месту проведения Экспедиции и обратно

3.1. Выезд студентов в Экспедицию (возвращение из Экспедиции) осуществляется либо централизованно под руководством ответственного за проведение Экспедиции лица, либо, по согласованию с руководителем Экспедиции, самостоятельно. Самостоятельный переезд допускается только студентами, достигшими совершеннолетия.
3.2. На вокзалах, станциях, в общественном транспорте студенты должны вести себя дисциплинированно и выполнять все распоряжения руководителя Экспедиции. Во время переездов студенты должны выполнять требования работников транспорта. При возникновении непредвиденных ситуаций с окружающими или работниками транспорта на вокзалах, станциях при посадке или при движении транспортного средства, студенты обязаны пригласить руководителя Экспедиции для выяснения обстоятельств и разрешения указанных ситуаций. 

3.3. В период проведения Экспедиции студенты могут  пользоваться общественным транспортом, такси и частными автомобильными средствами без сопровождения, только получив предварительное разрешение руководителя Экспедиции или его заместителя. 

3.4. Во всех случаях пешего движения по транспортным магистралям, при их переходе студенты должны руководствоваться правилами дорожного движения. При движении группы вдоль шоссе, необходимо идти по левой обочине не более двух человек в ряду. При приближении машины максимально сместиться влево, пропуская автомобиль. Движение по автомагистралям (даже по обочинам) в темное время суток запрещено.

4. Организация лагеря


4.1. Если программа Экспедиции предполагает размещение в лагере, места стоянки должны выбираться руководителем Экспедиции в удобных для размещения людей местах, обеспечивающих безопасность и наилучшее удовлетворение бытовых и гигиенических требований.  Руководство Экспедиции должно знать месторасположения ближайших медицинских учреждений и учреждений правоохранительных органов в районе размещения лагеря. Запрещается располагать лагерь у подножья крутых и обрывистых склонов, на дне ущелий и сухих русел, на низких затопляемых и обрывистых легко размываемых берегах, под крутыми склонами с большими деревьями, на оползнеопасных площадях, а также в пределах возможного падения деревьев и больших сухих веток. 


4.2. Площадки для установки палаток необходимо очищать от хвороста и камней. Расстояние между палатками в лагере должны быть не менее 3 м. Вход в палатку следует располагать с подветренной стороны, с учетом преимущественного направления ветра в данной местности.

4.3. При расположении лагеря в районах распространения клещей, ядовитых насекомых и змей участниками Экспедиции должны проводиться обязательные личные осмотры и проверки спальных мешков и палаток перед сном.


4.4. Студентам запрещается самостоятельно, без предварительного разрешения руководителя Экспедиции или его заместителя, покидать лагерь, как в рабочее, так и в свободное от работы время. Границы лагеря, за пределы которых выход без разрешения руководителя Экспедиции не допускается, определяются на месте руководителем Экспедиции. Нахождение в пределах лагеря посторонних лиц, не имеющих отношение к учебному, научному процессу, строго запрещается.


4.5. Во время проведения Экспедиций категорически запрещается употребление спиртных напитков, в т.ч. пива, использование наркотических средств и т. п. Руководитель Экспедиции имеет право при обнаружении признаков алкогольного или наркотического опьянения направить студента в медицинское учреждение для освидетельствования. Подтверждение факта проступка считается нарушением правил техники безопасности, влекущим применение дисциплинарного взыскания
.
5. Меры пожарной безопасности


5.1. Во время проведения Экспедиции запрещается: курить и пользоваться открытым огнем в палатках, вблизи сухой травы, на торфяниках, в подсохших камышах, под кронами деревьев и в других пожароопасных местах и пр., применять для разжигания костра легковоспламеняющиеся жидкости (бензин, спирт и т. п.). Запрещается разводить костры на расстоянии ближе 10 м от палаток и на расстоянии ближе 100 м от мест нахождения больших зарослей сухой травы. По окончании Экспедиции костры должны тщательно засыпаться землей. 

5.2. Территория лагеря должна быть очищена от сухих сучьев, хвороста, валежника и прочего материала. Очистка территории путем выжигания запрещается.

6. Проведение маршрутов

6.1. Проведение студентами одиночных самостоятельных маршрутов категорически запрещается. При выполнении задания группой в составе двух и более человек один из них должен быть назначен руководителем Экспедиции старшим по маршрутной группе, ответственным за безопасное ведение работ, распоряжения которого для всех членов группы являются обязательными. Руководитель Экспедиции и старший по маршрутной группе несут ответственность за проведение маршрута и состояние всех его участников. Их распоряжения обязательны для всех участников маршрута. Студенты немедленно обязаны сообщать обо всех происшествиях во время маршрутов старшим по маршрутной  группе и руководителю Экспедиции.

6.2. Каждой группе, перед выходом в маршрут, Руководителем Экспедиции выдается задание, объясняется нитка движения по карте (отклонения от нее недопустимы) и назначается контрольный срок возвращения, который обязателен. В случае возникшей необходимости нарушить этот срок, старший по маршрутной  группе должен принять все меры к оповещению об этом руководителя Экспедиции. 

6.3. В случае бури, затяжного дождя, густого тумана и при возникновении иных затрудненных погодных условий во время совершения маршрута, когда продолжение движения сопряжено с повышенной опасностью, необходимо прервать движение, укрыться в безопасном месте и переждать непогоду. В дни затяжного дождя, сильного ветра и другой неблагоприятной погоды выходить в маршрут запрещается. При приближении грозы ближе двух километров (гром слышен после молнии через 6 сек.) группе следует прекратить все работы и обеспечить безопасное пребывание: в доме или машине с закрытыми окнами, под самыми низкими деревьями в лесу (нельзя находиться под одиночными деревьями), на сухом месте (подальше от водоемов, болот, низин), отойти не менее чем на 10 метров от приборов и металлических предметов (проводов, оборудования), отключить все электронные приборы. При отсутствии укрытия необходимо присесть на носках, опустив голову. 

6.4. Работа на маршруте должна проводиться только в светлое время суток и прекращаться с таким расчетом, чтобы все участники успели вернуться в лагерь до наступления темноты.

6.5. Невозвращение группы или отдельных лиц в установленные сроки в лагерь является чрезвычайным происшествием и требует немедленного принятия мер по розыску пропавших. Розыск отставших или потерявшихся в маршруте студентов организует ее руководитель Экспедиции как силами группы, так и поставив в известность органы внутренних дел по месту проведения Экспедиции. 

При невозвращении студентов к отбою из поездки в выходной день руководитель Экспедиции принимает необходимые меры по установлению их местонахождения, в том числе поставив в известность органы внутренних дел по месту проведения Экспедиции. 

7. Случаи болезни и первая помощь при микротравмах. Некоторые правила санитарии и гигиены.

7.1. В Экспедицию направляются физически здоровые студенты
. Лица, имеющие медицинские противопоказания к участию к работе в полевых условиях не допускаются. При подготовке к Экспедиции, если того потребуют условия проведения Экспедиции, следует пройти медосмотр и сделать плановые профилактические прививки (столбняк и дифтерия) и прививки по эпидемиологическим показаниям (клещевой вирусный энцефалит). Не разрешается выезд группы без укомплектованной аптечки с необходимым минимумом лекарств и перевязочных средств. Все участники Экспедиции, использующие индивидуальные лекарства (желудочные, противоаллергические и пр.), должны обеспечивать свои потребности в них самостоятельно, независимо от наличия этих препаратов в общей аптечке.

7.2. Во время проведения Экспедиции студенты обязаны соблюдать личную гигиену, чистоту жилого помещения, прилегающей территории. Запрещается пить некипяченую воду; собирать и употреблять в пищу незрелые и немытые фрукты, ягоды, грибы, орехи и т.д. Запрещается употребление несвежей пищи, пищи из вздувшихся консервных банок и другие потенциально опасные продукты. Нельзя трогать руками незнакомые растения.  
7.3. У руководителя Экспедиции всегда должна быть информация о ближайшем медицинском пункте и средствах связи с ним. Студент, почувствовавший недомогание, обязан поставить в известность о своем состоянии руководителя Экспедиции и в часы работы медпункта обратиться к врачу. На основании медицинской справки заболевший к работе не допускается. В случае необходимости руководитель Экспедиции обязан доставить заболевшего студента в медицинское учреждение, сообщить о случившемся руководству Факультета и, по возможности, родителям или родственникам заболевшего студента. 

7.4. Обувь и одежда студента должны соответствовать природным особенностям района проведения Экспедиции. В несоответствующей обуви и одежде (например, без головного убора летом) выходить на маршрут запрещено. В маршрут лучше выходить в уже разношенной обуви; необходимо следить за состоянием ног, не допускать потертостей. При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком, в том числе в воде. Перегревание может наступить при  обычно хорошо переносимых температурах, опасных для человека, одетого не по погоде, особенно, если на нем одежда из синтетических материалов, плохо проводящих влагу. Во избежание солнечного удара, перегрева и ожогов рекомендуется носить светлый головной убор, светлую одежду с рукавами. 

7.5. При появлении признаков теплового удара пострадавшего надо уложить в прохладное место (в тень, под навес) на подстилку, лучше на легком ветру, слегка приподняв голову, шею освободить от стесняющей одежды, смачивать и обрызгивать холодной водой голову и грудь. Можно дать выпить солоноватой воды. Не следует давать нюхать нашатырный спирт. Когда пострадавший придет в себя, ему дают обильное прохладное питьё, крепко заваренный холодный чай.

7.6. Экспедиции обычно проходят в период активности энцефалитных клещей, которые чаще всего находятся в высокой траве, подлеске, сушняке, лесу. Для защиты от клещей необходимо ходить в сапогах, ботинках, куда заправляются брюки; куртках, рубашках с длинными рукавами, покрывать голову; носить одежду светлых тонов. Находясь в лесу, каждые 30–40 мин необходимо осматривать друг друга. Каждый раз по возвращении в лагерь нужно обязательно осмотреть себя или попросить помощи от других, вычесать волосы. Обнаруженных клещей нужно немедленно уничтожить (лучше сжечь). При обнаружении впившегося клеща, либо, не извлекая его, незамедлительно обратиться в медицинский пункт, либо осторожно вынуть клеща, не оборвав при этом его хоботка. Место укуса следует обработать йодом. В любом случае, необходимо обратиться в лечебно-профилактическое учреждение, принеся с собой извлеченного клеща, завернутого во влажную ткань. Для отпугивания клещей можно использовать специальные репелленты.

7.7. При выполнении различного рода работ могут возникнуть мелкие повреждения, или микротравмы: потертости, ссадины, царапины, колотые и резаные раны. Вследствие осложнений такие микротравмы могут являться причиной длительной нетрудоспособности, вызывают нагноение. При появлении мелкого повреждения или микротравмы нужно обтереть загрязненные края раны (но не рану) ватой, бинтом, смоченными в спирте, йоде или бриллиантовой зелени, и закрыть стерильной повязкой, а при нагноении обратиться в медпункт.
8. Правила безопасности при купании

8.1. Неорганизованное купание и купание при выполнении студентами самостоятельных маршрутов запрещается. Купание допускается только в свободное время, с обязательного разрешения руководителя Экспедиции и с соблюдением перечисленных ниже мер предосторожности. Выход на купание осуществляется в составе не менее 3-х человек. При выезде на море – только на оборудованных пляжах при соблюдении установленного на них порядка. Не допускается ныряние и прыжки в воду с высокого берега; заплывание от места входа в воду далее 50-60 метров.

8.2. Руководитель Экспедиции, давая разрешение на купание, обязан: обеспечить постоянное наблюдение с берега за купающимися со стороны лиц, умеющих хорошо плавать; обеспечить купание слабо плавающих студентов только на мелком месте, дно должно быть чистым, без крупных камней; определить в группе наиболее сильных пловцов, которых можно быстро привлечь к помощи их товарищу на воде; знать приемы оказания доврачебной помощи пострадавшему на воде, и при несчастном случае, эту помощь организовать, принять все меры для вызова к пострадавшему врача.

� Организуются и проводятся в соответствии с Положением об организации и проведении практики студентов в Национальном исследовательском университете «Высшая школа экономики» (утв. приказом от 18.04.2011 № 6.18.1-06/1804-03)





� Здесь и далее руководитель подразделения НИУ ВШЭ,  реализующего программы высшего профессионального образования


� В соответствии с Положением об организации и проведении практики студентов в Национальном исследовательском университете «Высшая школа экономики» (утв. приказом от 18.04.2011 № 6.18.1-06/1804-03


� Приложение 8 к Правилам внутреннего распорядка Национального исследовательского университета «Высшая школа экономики


� См. п. 2.4


� Степень своего физического здоровья студент определяет самостоятельно, принимая решение об участии в Экспедиции. По решению Факультета студентам, претендующим на участие в Экспедиции, может быть предписано в обязательном порядке пройти медицинское освидетельствование. Наличие медицинских противопоказаний для участия в Экспедиции, в случае, если его участие подтверждено приказом о направлении студентов на практику, подтверждается студентом документально.
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